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Drodzy Praktycy

Ciesze sie, ze moge napisa¢ do was z okazji Ganesh Chaturthi, bardzo pomysinego okresu. Korzystam z
okazji, aby zyczy¢ naszym zydowskim braciom bardzo szczesliwego Rosh Hashanah. Jestesmy tak
uprzywilejowani, aby by¢ czescig tej Powszechnej Misji Mitosci, w ktérej kazda wiara i religia sa
honorowane, wszystkie obchodzone z tg samg pompg i wigorem, a boskie wibracje sg transmitowane do
wszystkich — mimo réznic miedzy nami. To jest naprawde wyjatkowe i szczegdtowe!

Nasze serca i modlitwy wychodzg do naszych najdrozszych braci i siéstr w stanie Kerala, ktérzy cierpieli
ogromnie i nadal cierpig w wyniku bezprecedensowej fali katastrofalnych powodzi. Bacznie obserwujemy
kolejny wielki huragan (Florencja), ktory ma spowodowaé obsunigcie ziemi w stanach Karolina
Potudniowa i Karolina Pétnocna w USA. Jak wspomniano w ostatnim biuletynie, juz zaczeliSmy nadawaé
uzdrawiajgce wibracje USA na matke ziemig, aby ztagodzi¢ bdl i cierpienie, jakie napotyka nasza planeta.
Inicjatywa ta zostata uruchomiona w Indiach przez Praktyka "1573-India ‘ktéry wraz z zespotem starszych
praktykow zaczat regularnie emitowac¢ wibracje lecznicze na naszg planete, w kazdy czwartek. Tak wielka
jest moc modlitwy (podobnie w przypadku nadawania), ze nawet krétka, serdeczna modlitwa kazdego z
nas moze ogromnie pomaoc.

W Prashanti Nilayam prowadzimy wibrokliniki przez 15 dni w miesigcu w budynku meskim seva dal, ale
tylko wigczanie i wytgczanie w budynku seva dal dla kobiet. Ciesze sie, ze moge podzieli¢ sie tym post-
Guru Poornima w tym roku dwoch Praktykéw pod kierownictwem Nauczyciela 11422-India \ykonywali te
selwe 3 razy w tygodniu na regularnej osnowie. Jak mozna zauwazyc, istnieje duze zapotrzebowanie na
wibrosewe wsérdd sewakoéw i dlatego chcielibysmy zaoferowac te sewe réwniez w inne dni. Kazdy praktyk
przybywajacy do asramu, ktdry moze poswiecic sie tej sewie na tydzien, moze napisac¢ do nas

na admin@uvibrionics.orq, i zarejestruj sie. Planujemy sporzadzic rota, a celem bedzie codzienna
przychodnia.

Chciatbym pogratulowaé Praktykowi 93%60--USAj jego deweloperskiemu zespotowi za ich ogromne
zaangazowanie i ciezkg prace w tworzeniu strony internetowej praktykéw, ktéra jest teraz w petni
funkcjonalna. Tak jak w przypadku kazdego nowego wydania, zdajemy sprawe o istnieniu
problemoéw/robakoéw/wydan i zawiadamiamy was o tym prawie codziennie. Te problemy niewielkie i nie
zakiocajg korzystania z witryny. Mozna zmieni¢ swoje dane osobowe (i foto), przestac raport miesieczny
czy wniosek o cztonkostwo, obowigzkowe dla VP i wyzej. Piszcie na admin@vibrionics.org natychmiast.

Tym razem chciatbym opowiedzie¢ krétko o znaczeniu bezinteresownej stuzby ze stéw Swamiego na
Ganesh Chaturthi — “Chfopiec z Delhi stuchat uwaznie nauk Swamiego. Pewnego dnia, on szedt do
college’u, aby pojawic sie na egzaminie, ktéry zaczynat sie o 8 rano. Po drodze zobaczyt zebraka, ktory
sie potknat, poniewaz byt bardzo chory i nie mégt chodzic. Pomogt mu wstac, zabrat go do szpitala i
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wymusit przyjecie jego. Do tego czasu byta juz 10 rano. Kiedy zauwazyt czas, stwierdzit, Ze na egzamin
jest za p6zno. Pomyslat: “Céz, to byta proba mojego zachowania Samego Swamiego”. Nie zatowalt, ze
przegapit egzamin. Byt naprawde szczeS$liwy. Kiedy przyszedt do mnie, powiedziat mi: ,Swami, jeden
referat zginat, nie przejde w tym roku, ale nastepny rok jest zawsze obecny. Nie zatuje, ze zdatem twoj
test”. Powiedziatem mu: “Nie martw sie, zdate$ rowniez test”. W nastepnym miesigcu test byt ekstra. On
zapewnit skonczenie pierwszej klasy.

Chfopiec nie zawracat sobie gtowy egzaminem, poniewaz wykonat szlachetny akt stuzenia dla biednego
cztowieka. Sgdzit, ze zawiddt w ziemskim tescie, ale przeszedt probe Boga. Jest wielu takich studentow,
ktérzy stawiajg stuzbe ponad wiasnym interesem. Kiedy masz takg postawe w zyciu, nigdy nie zrobisz
pomytki. Cokolwiek robisz, rob to z catego serca. W ten sposéb mozesz doswiadczy¢ Boskosci.” — Divine
Discourse, Vinayaka Chaturthi, 1-09-2000, Prashanti Nilayam

W kochajgcym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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Praktyk 11520-Indiakwalifikowana vy dzjedzinie klinicznej fizjologii i zarzgdzania jest konsultantem w korporacji.
Pracuje przewaznie w domu, w celu zréwnowazenia jej osobistej kariery i
obowigzkéw domowych. Co ciekawe, wibronika Sai wprowadzita jg w
owczarnie Swamiego w 2012 roku. W 2008 roku jej maz miat przypadek, w
ktérym ztamat biodra i byt prawie okaleczony. Wyprébowat wszystkie dostepne
terapie (alopatyczng, homeopatyczng, ajurwedyczne i inne) jedna po drugiej,
ale nadal nie mogt sie poruszaé bez pomocy. Rozpoczeta leczenie
wibroniczne dla niego w 2011 roku, po przypadkowym spotkaniu z
" wibropraktykiem©%, W ciggu sze$ciu miesiecy jej maz mdgt sie poruszac

4 bez uzywania chodzika. Po roku zaczat chodzi¢ bez chodzika po ptaskiej
nawierzchni. Widzac jego cudowne uzdrowienie, byta petna ogromnej
wdziecznosci wobec Swamiego. Od razu postanowita stuzy¢ Jemu poprzez
wibronike.

Stata sie AVP w grudniu 2012, VP w lutym 2013 r. i SVP d lutym 2015 .
Wkrotce potem jej maz ztamat kostke. Byto uszkodzenie wigzadet na lewej
stopie i obrzek. On polegat tylko na wibronice i ona sama go leczyta. Zostat uleczony w 25 dni.
Potwierdzito to jej wiare w Swamiego i wibronike.

Praktyk z sukcesem leczyta 3300 pacjentéw od grudnia 2012 r., zwtaszcza biednych i potrzebujgcych, w
przypadku zylakéw, ZUM, stanéw zapalnych mieéni, zamrozonych barkow, ztaman, kamieni nerkowych,
oparzen, alergii skornych, probleméw oddechowych, depresiji, oprocz zwyktego przezigbienia, kaszlu i
gorgczki. Czuje, ze ilekro¢ podniosta butelke lub karte intuicyjnie (tak, jakby Swami polecat jej to robic),
przy robieniu lekéw, to lecenie byto szybsze. Od czasu do czasu dzieli sie swoimi sukcesami poprzez
biuletyny wibroniczne. Trzyma sie na biezgco poprzez regularne studiowanie biuletynéw w Internecie.

Lubi sadzi¢ rosliny w
swoim domu z
kombinacjg wibroniczne
CC1.2 Plant tonic +
CC15.1 Mental &
Emotional tonic.
Twierdzi, ze wszystkie
rosliny sg bardziej
zielone | zdrowsze niz
rosliny w sgsiedztwie,
nawet na zewnatrz,
kiedy temperatura siega
48°C latem. Ona dodaje
CC18.1 Brain
disabilities do powyzszego kombo i opryskuje glebe odpowiednio przed przeniesieniem czy posadzeniem
nowej. Zawsze wyrazata wspoétczucie dla zwierzat i ptakdw, ktére od czasu do czasu odwiedzaly jej ogrod,
codziennie utrzymuje wode w doniczkach. Odkad stata sie AVP, zaczeta dodawac¢ do tych donic CC1.1
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Animal tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic i ku jej wielkiej radosci, odwiedzajgce ptaki i zwierzeta
zwiekszyty sie (obraz dotgczono).

Praktyk odczuwa ogromng satysfakcje i niezrownang rados¢ w praktykowaniu wibroniki jako pokornego
narzedzia Boga. Jej wiara w siebie zostata wzmocniona, a wiara w Boga pogtebita sie. Jest to jej
przekonanie, ze jesli ta sewa odbywa sie z czystym sercem i poczuciem oddania sie Bogu, to leczenie
powinno by¢ szybkie i cudowne. Jej zarliwa modlitwa brzmi: “Niech kazda rodzina zostanie
pobtogostawiona przez praktykujgcego wibronike Sai!”

Sprawa do udostepnienia :
e Swinka

a2 B L e e

Praktyk 03522.-Mauritius “jast specjalistg od bezpieczenstwa lotniczego na Mauritiusie przez ostatnie 16 lat.
Od dziecinstwa przebywa w owczarni Swamiego i regularnie bierze udziat w
réznych dziataniach sewy w organizacji Sai. Dowiedziat sie o uzdrawiajacym
potencjale wibracji Sai po obejrzeniu filméw Souljourns na ten temat od Dr Jit &
Mrs Hem Aggarwal. Niezwykle inspirowany, przeglgdat witryne wibroniki,
natychmiast podszedt do szkolen, przeszedt e-kurs i warsztaty, a stat sie AVP
w marcu 2015 r. i VP w czerwcu 2016 r.

Mowi, ze jest boskim darem, aby by¢ praktykiem tego systemu uzdrawiania
pobtogostawionego przez Samego Pana. Spetnito ono jego diugoletnie
pragnienie stuzeniu potrzebujgcym i strapionym jako pokornego cztonka
rodziny Sai. Uwaza, ze jest to wielka odpowiedzialnos¢ stuzy¢ pacjentom
bezinteresowng mitoscig dzieki cudownemu pudetku 108CC powierzonemu mu
jako praktykowi. Jego wiara w wibronike pogtebia sie, gdy jest swiadkiem
szybko dziatajgcego potencjatu wibroremediéw, jak to byto w przypadku 37-
letniego mezczyzny cierpigcego na ciezkg biegunke od przyjmowania antybiotykédw na bél gardta.
Pacjenta catkowicie wyleczono w ciggu 24 godzin od przyjecia odpowiedniej kombinacji wibronicznej.

Uwaza, ze wiekszos¢ pacjentéw oczekuje szybkich rozwigzan dla ich probleméw i chce szybkiego wyniku,
bez sktonnosci do brania odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie. Nie wykazujg zainteresowania
prostowaniem ich niezdrowych nawykéw lub stylu zycia, ktére sg gtéwng przyczyng ich dolegliwosci.
Dlatego tez duzym wyzwaniem jest doradzanie pacjentom we wtasciwy sposob, aby zapewnié¢ im dobre
samopoczucie na wszystkie mozliwe sposoby. Jest to rowniez zadanie, aby wzbudzi¢ zaufanie i wpajaé w
nie dyscypline przy braniu lekéw. To byta wzbogacajgca droga dla praktyka.

Czuje, ze nasza mitosS¢ rozszerza sie, kiedy zdajemy sobie sprawe, ze ta sama boskos¢ jest obecna w
kazdej zywej istocie i widzimy bosko$¢ u kazdego pacjenta. Jezyk mitosci ma ogromny wptyw na emocje
pacjenta i przy$piesza gojenie. Praktyk dodaje CC15.1 Mental & Emotional tonic do remediow, bo czuje,
ze w ogromnym stopniu przyczynia sie do procesu leczenia.

Oprécz leczenia pacjentdw, dotgczyt do naszego zespotu, ktéry jest pomocny w ttumaczeniu pierwsze;j
miedzynarodowej ksigzki na jezyk francuski. Praktyk uwaza, ze sewa wibroniczna nauczyta go pracowac z
serca i pomogta mu rozwing¢ sie na duchowej Sciezce. Zdaniem praktyka “parametrem dobrych praktyk
nie jest liczba pacjentow, ktorym stuzymy, ale jak dobrze im stuzymy”.

Sprawa do uddostepnienia:
e Kamienie w nerkach, wypadanie wioséw
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1. Swinka 11590...India

55-letni Mezczyzna miat obrzekniety i bolesny kark (ponizej i z tytu ucha) i goraczke przez trzy dni. Lekarz
zdiagnozowat u niego swinke. Pacjent brat alopatyczne leki, ale odstawit je w zwigzku z bardzo matg
poprawa.

2 kwietnia 2015 r. praktyk dat jemu nastepujgce kombo:
CC9.2 Infections acute + CC9.4 Children’s diseases + CC15.1 Mental & emotional tonic...3rd




W ciggu dwdch dni pacjent miat 90% poprawy bolu | obrzeku, a gorgczka ustgpita. Po tygodniu 9 kwietnia
2015 r. nie byto obrzeku lub bélu. Pacjentowi poradzili zredukowaé¢ dawke, ale on zdecydowat odstawié
remedium od momentu, gdy poczut sie kompletnie wyleczonym.

Komentarz edytora: W przypadku $winki zalecane jest dodanie srodka CC13.1 Kidney tonic.
++++++++++++
2. Kamienie nerek, wypadanie wiosow 03522--Mauritius

27-letni Mezczyzna odwiedzit praktyka 27 maja 2015 r. W ciggu ostatnich 2 lat cierpiat na bole w plecach,
ktére staly sie ciezkie w ciggu ostatnich 6 miesiecy, co zaktdcito jego normalne zycie. Skan wykazat
kamienie nerkowe i on zostat umieszczony na liScie oczekujgcych na litotrypsje (rozbijanie kamieni
ultradzwiekiem). Oprocz przeciwbolowych nie przyjmowat zadnych innych lekéw. Miat niestrawnosé i
kwasote przez 2 lata. Przez ostatnie 5 miesiecy miat tez wypadanie witoséw i tupiez. Byt zaniepokojony
wypadaniem wtosow, bo pojawity sie tysiny na skorze gtowy. Probowat szamponow leczniczych, olejku
ajurwedycznego i dodatkow witaminowych, ale nic nie pomogto. Dostat:

Na kamienie nerkowe, niestrawnos$¢ i kwasote:
#1. CC4.10 Indigestion + CC13.5 Kidney stones + CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

Na wypadanie witoséw i tupiez:
#2. CC11.2 Hair tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.2 Skin infections ...3rd

Po miesigcu byto 50% zmniejszenia bélu plecow i 80% kwasoty i niestrawnosci, ale nie byto zmiany
wypadania wtoséw. Po dwoch miesigcach pacjent zawiadomit o0 40% zmniejszenia wypadania wiosow i
tupiezu.

Bol plecow i kwasota zniknety po trzech miesigcach leczenia. Wiecej tego, podczas USG 30 sierpnia 2015
r. nie byto wida¢ kamieni nerkowych. W zwigzku z tym, ze pacjent potwierdzit 100% poprawy wszystkich
objawéw, dawke #1 zredukowano do 1rd, ktérg on stosowat przez miesigc, a potem odstawit 1
pazdziernika 2015 r. kontynuujgc #2 przez kolejne 3 miesigce.

Kiedy praktyk zobaczyt go 30 grudnia 2015 r. po siedmiu miesigcach od poczatku leczenia, pacjent byt nie
do poznania, poniewaz objeto$¢ wtosow zwiekszyta sie u niego niesamowicie. Lupiez ustagpit, a wypadanie
wioséw kompletnie zatrzymato sie. Wiec dawke #2 zredukowano do 1rd na miesigc, a potem catkowicie
odstawiono.
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3. Bél plecow, nieregularna miesigczka 1159--ndia

28 lutego 2018 r. 35-letnia kobieta zgtosita sie z bélem plecoéw trwajgcym przez ostatnie 6 miesiecy. Bol
promieniowat z przodu do plecow i do lewego kolana z uczuciem mrowienia nasilajgcego sie wieczorem.
Pacjentka czufa, ze bdl byt spowodowany codzienng jazdg na dtugich dystansach. Miata tez historie
nieregularnych okresow, od kiedy zaczeli i przyjmowata leki alopatyczne, aby op6zni¢ miesigczke.
Ostatnio u niej zdiagnozowano zapalenie szyjki macicy i miesniaki macicy. Ukonczyta leczenie
alopatyczne i nie brata Zadnych lekéw w period stosowania wibroniki.

Nastepujgce kombo dostata:
CC8.1 Female tonic + CC8.4 Ovaries & Uterus + CC8.8 Menses irregular + CC15.1 Mental &
emotional tonic + CC20.1 SMJ tonic + CC20.5 Spine + CC20.7 Fractures...3"" w wodzie

Po tygodniu pacjentka miata lekkie pogorszenie (mozliwie oczyszczanie) bélu plecow. Po dwoch
tygodniach miata 80% ulgi boléw plecow i takoz miata okres w odpowiednim czasie bez zwracania sie do
lekow alopatycznych. Po trzech tygodniach 20 marca 2018 r. byta catkiem uwolniona od bélu plecéw, wiec
dawke zredukowano do 2rd.

Po kolejnych dwdéch tygodniach dawke zmniejszono do 1rd.

W sierpniu 2018 r. pacjentka kontynuuje branie dawki podtrzymujacej 1rd. Nie wystapito recydywy bélu
plecow, a jej okres odbywat sie w terminie przez 6 miesiecy.

Komentarz praktyka: CC20.7 Fractures byto dodane, aby poméc przy gwattownym targaniu w czasie
codziennej podrézy na rowerze w ciggu godziny w kazdg strone.
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4. B6l miedzy palcami nogi 11591--India

Przez ostatnie 6 miesiecy u 29-letniej kobiety wystepowat bol miedzy paluchem a drugim palcem lewej
stopy. Za kazdym razem, gdy jezdzita na rowerze lub chodzita nawet przez kilka minut, pojawiaty sie
obrzek i stan zapalny, co powodowato silny bol. Wiec w ogole nie bedzie mogta chodzi¢. Bol zmniejszatby
sie tylko wtedy, gdyby odpoczeta.

Rentgen stop pacjentki nie wskazywat na zaden problem. Byta pod silnym stresem, poniewaz jej maz
wyjechat za granice do pracy i musiata sama opiekowac sie chorym ojcem, przez co czuta sie zbyt
obcigzona. Nie dostawata alopatycznych lekéw, poniewaz unikata Srodkéw przeciwbdlowych; opierata sie
wylgcznie na leczeniu wibronicznym.

W dniu 2 grudnia 2017 r. otrzymata nastepujgce kombo:
CC20.4 Muscles & Supportive tissue...3™ w wodzie i wibhuti do stosowania na dotknietym obszarze.

Po jednym dniu stosowania leku pacjentka odczuta 100% ulge w bdlu, ale powrdcit nastepnego dnia. Wiec
zostata poproszona o kontynuowanie tego samego leku. Po 19 dniach poinformowata, ze bél zniknat
catkowicie. Ponadto nastgpita 100% poprawa stanu zapalnego i obrzeku.

Komentarz wydawcy: Dodatkowo do zewnetrznego stosowania, nalezy brac¢ lek doustnie, wtedy mozna
oczekiwac na szybsze wyniki.
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5. Padaczka oporna na leczenie 11591 India

18-letni chtopiec, doswiadczajgcy codziennych napadoéw w ciggu ostatnich dwdéch lat, zazadat leczenia
wibronicznego 17 grudnia 2017 r. Podczas ataku padat na ziemie w dowolnej pozycji. Doswiadczat takich
napadéw 4-5 razy dziennie i kazdy trwat przez kilka sekund. P6zniej nie pamietat tego. Ataki przychodzity
o kazdej porze i w kazdym miejscu. Lekarze zdiagnozowali te chorobe jako oporng na leczenie
(lekooporng) epilepsje i zalecili operacje mézgu w przypadku nawracajgcych szkodliwych drgawek.
Pacjent przyjmowat leki alopatyczne, ale nie odnotowano znaczacej poprawy.

Nastepujgce kombo byto przepisane i oczywiscie leki alopatyczne kontynuowano przez caly czas.
CC10.1 Emergency + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC18.3 Epilepsy...3rd

W ciggu pierwszych trzech dni stosowania leku wibronicznego pacjent zgtosit skrajne pragnienie. Do 5
dnia liczba atakéw zaczeta sie zmniejszaé. A do 10 dnia czestotliwosé napadéw zmniejszyta sie do
jednego na dobe. W pietnastym dniu po raz pierwszy od dwdch lat nie doszto do napadu.

Dwudziestego dnia pacjent zaczat moéwi¢ niespdjnie, poniewaz jego leki alopatyczne zostaty zmienione.
Nie byt w stanie sta¢ ani siadac¢ i wielokrotnie przewracat. Byt hospitalizowany, jego leki homeopatyczne
zmieniono i zostat wypisany nastepnego dnia.

0d 25 dnia napady zatrzymaty sie catkowicie na kilka miesiecy. Potem przez chwile miat krétki atak na
kilka sekund co 2-3 tygodnie. Pod koniec sierpnia kontynuuje on zaréwno alopatie, jak i wibro i nie miat
zadnego napadu w ciggu ostatnich 2 miesiecy.
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6. Nerwowos¢é 11271...India

43-letni nauczyciel w szkole nie miat pewnosci siebie i cierpiat na nerwowos¢ przez ponad 10 lat. Byt tak
zdenerwowany, ze nie byt w stanie prawidtowo pisa¢ na tablicy, co zaczeto wptywac na jego kariere.
Zaczat traci¢ zaufanie nawet przy podpisaniu listy obecnosci, jesli ktos patrzyt; jego pismo zaczeto byé
nieczytelne. Lekarze mogliby zdiagnozowac to tylko jako problem neurologiczny. Brat kilka zabiegéw, ale
to nic nie pomogto. Dlatego w zamian wybrat wibronike. W dniu 11 pazdziernika 2014 r. pacjent otrzymat:
#1. CC18.1 Brain & Memory tonic + CC18.4 Paralysis + CC20.5 Spine...3rd

Po 4 tygodniach pacjent poczuwat sie troche lepiej, bo pisanie miat troche poprawione, mimo ze nie czut
sie pewnie. W dniu 8 listopada 2014 r. lek zostat zmieniony na:
#2. CC15.2 Psychiatric disorders + CC18.4 Paralysis + CC20.5 Spine...3rd

Dwa miesigce po rozpoczeciu wibroniki pacjent zgtosit 50% poprawy samopoczucia i niepokoju. Potrafit
pisa¢ pewnie. Po kolejnych dwdch miesigcach poprawa wzrosta do 75%, a 9 maja 2015 r. pacjent odczut
poprawe na 90%. Do lipca 2015 r. zostat catkowicie uwolniony od swojej choroby psychicznej, wiec




zalecono mu zmniejszenie dawki do 1rd. Jednak pacjent nie czut sie dobrze z tym pomystem i nalegat na
kontynuowaniu po 3rd, ktére nadal kontynuuje od sierpnia 2018 r. pomimo tego, ze ma 100% poprawe.

Komentarz edytora: Praktyk zdat sobie sprawe, ze wtgczenie CC20.5 nie byto konieczne, ale poniewaz
kombo przynosito poprawe, to kontynuowat.

++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++++ -+t
7 Bezsen nos’é 03564...Australia

69-letnia kobieta odwiedzita praktyka, aby dostac leczenie bezsennosci, na ktérg cierpiata przez ostatnie
dziesie¢ lat. Jej zwykty wzorzec snu polegat na pojsciu do tézka o 10 godzinie wieczora i w ciggu godziny
ona mogta obudzi¢ sie. Potem byto trudno zasng¢, chyba Ze brata alopatyczng tabletke do spania.
Pacjentka dobrowolnie zaprzestata brania lekéw alopatycznych, zdajgc sobie sprawe z niepozgdanych
skutkéw ubocznych, przed rozpoczeciem wibroleczenia 18 lutego 2018 r.

Ona dostata:
#1. CC15.6 Sleep disorders...Jedna pigutka za godzine przed spaniem. Jesli nadal nie spata, to brata
1 pigutke co 10 minut przez godzine.

Po dwéch dniach brania remedium pacjentka odczuta 90% poprawy choroby, poniewaz mogta spac¢ juz po
pierwszej kulce i nie budzita sie po godzinie. Jednak ona dalej potrzebowata nastepnej kulki w $rodku
nocy. Po stosowaniu tej samej kombinacji przez kolejne 3 miesiace, zazywata dawke w srodku nocy
rzadziej.

Po kolejnym miesigcu czerwcu 2018 r. odczuta, Ze jest kompletnie uleczona, poniewaz brata teraz
okazjonalnie drugg dawke po pot godzinie pdzniej. Rzadko zdarzato sie, ze mogta potrzebowac nastepne;j
kulki w srodku nocy, ale jesli potrzebowata, to sen powracat szybko.

Komentarz praktyka: Ta pacjentka byta pod takim wrazeniem wynikéw, ze polecita wibronike kilku jej
przyjaciotom.
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8. Béle miesigczkowe !1542--India

16-letnia kobieta cierpiata na bole miesigczkowe trwajgce przez ostatnie dwa lata. Bole byly na tyle
meczgce, ze ona nie mogta by¢ na zajeciach w swojej klasie wszystkie trzy dni cyklu miesigczkowania.
Pomimo stosowania lekéw alopatycznych przez ostatnie dwa lata, ale nie byto u niej poprawy! Zgtosita sie
do praktyka w pierwszym dniu miesigczki z ostrym bolem w maju 2018 r. Otrzymata od praktyka
nastepujgcg kombinacje lekow:

CC8.7 Menses frequent + CC8.8 Menses irregular...3rd

Pacjentka zgtosita 100% ulgi w bolu w ciggu zaledwie godziny od przyjecia pierwszej dawki. Byta mito
zaskoczona tak szybkg ulgg. Przez te wszystkie trzy dni nie odczuwata bolu i dlatego byta w stanie
uczeszczac do college’u. Kontynuowata przyjmowanie leku w przepisanej dawce.

W nastepnym miesigcu pacjentka zgtosita, ze odczuwa niewielki bél pierwszego dnia miesigczki, ale byt
on znikomy i dlatego mogta uczeszczaé na zajecia. Przez dwa dni nie odczuwata zadnego bdlu. Zatem
dawke zmniejszono do 1rd, ktérg pacjentka kontynuuje od sierpnia 2018 r. bez nawrotu bélu.

T L B e A I o L o o 0 o T o T S L B B o
9. Zapalenie stawéw kregostupa 11542-India

Do praktyka zgtosit sie 62-letni mezczyzna, ktéry cierpiat na bol przez ostatnie szes¢ miesiecy. Pacjent
miat kotnierz na szyi zgodnie z zaleceniem swojego lekarza. On otrzymat nastepujgce leczenie:
CC20.1 SMJ tonic + CC20.3 Arthritis + CC20.5 Spine...6rd

W ciggu 24 godzin od rozpoczecia leczenia pacjent zgtosit 25% ulge w bélu i 50% po trzech dniach. Po
dziesieciu dniach nastgpita catkowita ulga (100%), wiec pacjent przestat uzywacé kotnierza na szyje.
Rowniez dawkowanie zmniejszono do 1rd, a potem zatrzymano po miesigcu.

++++++++++++++++++ -+
10. BOIl w nogach 11542...India

70-letni mezczyzna cierpigcy z powodu bolu w nogach przez ostatnie trzy do czterech lat, zwrdcit sie do
praktyka w maju 2018 r. Otrzymat:




CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC20.3 Arthritis +
CC20.4 Muscle & Supportive tissue + CC20.5 Spine...6rd

Po przyjmowaniu $rodka przez 24 godziny miat 100% ulgi w bolu. Pacjentowi zalecono kontynuowanie
leku 4rd w ciggu miesigca, co stopniowo zredukowano do zera.

Komentarz wydawcy: Praktyk zgtosit wiele innych udanych przypadkoéw bélu kosci, podobnych do tego
powyze;.
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11. Grozny gryzon 11573-India

Kazdego roku rodzina lekarza przebywa w ciggtym zagrozeniu ze strony gryzoni podczas sezonu
monsunowego (lipiec-wrzesien). Zawsze uzywali putapki na myszy, aby pozby¢ sie sprawcéw. W tym roku
byto inaczej. Jeden najaktywniejszy szczur dawat im nieprzespane nocy, famigc i zujgc wiele rzeczy
wokét. Jego nadwaga pogorszyta sytuacje, poniewaz zadna putapka na myszy ani przyneta nie byty
wystarczajgco duze, by go ztapaé. Nie préobowali Zzadnych innych opciji, poniewaz nie chcieli skrzywdzié¢
szczura. Zrozpaczony lekarz postanowit sprobowaé wibroniki. W dniu 26 lipca 2018 r. zrobit sSrodek w 150
ml wody, dodajac jedng krople z kazdego z nastepujgcych kombo:

CC10.1 Emergencies + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.2 Cleansing + CC17.3 Brain & Memory
tonic + CC18.5 Neuralgia

Praktyk wymieszat okoto 1/3 ptynnego remedium z mgkg pszenng i uformowat 5 matych kulek ciasta,
umiescit je strategicznie w réznych miejscach w kuchni tej nocy. Nastepnego dnia on nie mégt znalez¢
szczura ani kulek. Nastepna noc byla pierwszg bezszelestng nocg, ktérg mieli od bardzo dawnego czasu.
Od tego czasu wszystko odbywato sie tak samo, nawet po miesigcu. Co ciekawe, praktyk nie musiat
ponownie produkowac kulek do spotkania, mimo ze poczgtkowo planowat uzyé powyzszej kombinacji 3
razy na tydzien!

Komentarz wydawcy:

Bardzo prosta alternatywa dla stosowania toksycznych substancji chemicznych do zwalczania
szkodnikéw. Zaskoczyto nas, ze nie ma tam dodatku CC1.1 Animal tonic, zwtaszcza dlatego, ze brytyjski
praktyk uzywat tylko tej substancji do odstraszania os, patrz 2014 Conference Book strona 68. Wedtug
praktyka pominiecie toniku byto raczej przypadkowe niz celowe. Szybko to sobie uswiadomit i zamierzat
dodac¢ go nastepnym razem, ale ta szansa nigdy nie nadejdzie. Wydato mu sie, ze szczur odczuwa wielki
bdl, poniewaz konsekwentnie pochtania wszystko i wcigz chce wiecej. Myslat, ze szczur potrzebuje
czegos, co uspokoi jego nerwy, by kontrolowac jego nadaktywnos$é, stad wybér powyzszych kombinacji.

++++++++H+HH
12. ROSI’\QCG b()le 11594...India

10-letnia dziewczynka od 5 lat doswiadczata bélu miesni na obu nogach i rekach. Zdarzato sie to zwykle
poéznym popotudniem i nocg okoto 3 razy w tygodniu i po zajeciach sportowych ulegato pogorszeniu.
Ojciec dziewczynki poinformowat, ze bytoby bardzo Zle, ze dziecko obudzito sie w srodku nocy.
Konsultowali jg z wielu lekarzami, a jej stan zostat zdiagnozowany jako narastajgce bdle, na ktére
otrzymywata $rodki przeciwbodlowe, gdy wymagaty tego, ale dawaty one tylko chwilowg ulge. Bél stat sie
nie do zniesienia w ciggu ostatnich dwdch dni. Rodzice bardzo sie zaniepokoili, gdy otrzymali telefon od
jej nauczyciela szkolnego, informujgcego, ze dziewczynka nie czuje sie dobrze i ptacze podczas przerwy.
Kiedy praktyk zobaczyt dziewczynke, wyglgdata na stabg, nie miata apetytu. Nie brata Zadnych lekow
podczas wibroleczenia.

W dniu 9 marca 2018 r. dostata nastepujgce kombo:

#1. CC4.1 Digestion tonic + CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental and Emotional tonic + CC17.3
Brain and Memory tonic + CC20.2 SMJ pain + CC20.4 Muscles and Supportive tissue...dawke co 10
minut w ciggu 2 godzin, a nastepnie 6rd w nastepnym dniu

Po 10 dniach pacjentka odczuta 90% ulgi i rodzice nalegali, aby kontynuowac 6rd. Po kolejnym tygodniu
w dniu 28 marca 2018 r. bdl kompletnie ustgpit i rodzice nie otrzymali zadnych skarg ze szkoty, wiec
dawke zredukowano do 3rd. Po miesigcu nie doszto do nawrotu bélu, wiec dawke zredukowano do 1rd.
Po kolejnych 3 miesigcach 1 sierpnia rodzice postanowili przerwac leczenie. Dziewczynka jest absolutnie
w porzadku, jak w dniu 7 wrzesnia 2018 r. Jej rodzice byli tak szcze$liwi, ze matka dziewczynki obecnie
przyjmuje wibronike z powodu przewlektych bélow stawéw i thuszczaka.

++++++++++H+
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13. Choroba Crohn g 11594..India

62-letnia Australijka cierpiata na chorobe Lesniowskiego-Crohn'a od 7 lat. Jej objawy obejmowaty silny bél
brzucha, wzdecia Zzotgdka, naprzemienne ruchy jelit miedzy zaparciem a biegunka, zmeczenie, utrate
apetytu i stopniowa utrate wagi. Zostata poddana hemikolektomii (chirurgiczne usuniecie jednej strony
jelita grubego) w 2013 roku, ale to nie pomogto. Lekarz poinformowat jg, ze nie ma zadnego leku na
chorobe Lesniowskiego-Crohn’a, wiec wprowadzita zmiany w swoim stylu zycia, dodajgc medytacje,
¢wiczenia jogi i regulacje diety. Nawet wtedy objawy utrzymywaty sie, co sprawito, ze pacjentka czuta sie
beznadziejnie. Kiedy spotkata sie z praktykiem podczas jej wizyty u przyjaciotki w Indiach, byta na bardzo
ograniczonej diecie kilku plasterkéw arbuza i jedno jajko w omlecie na dobe.

W dniu 10 kwietnia 2018 r. dostata:

#1. CC4.1 Digestion tonic + CC4.4 Constipation + CC4.6 Diarrhoea + CC10.1 Emergencies + CC12.1
Adult tonic+ CC15.1 Mental and emotional tonic...jedna dawka co 10 minut przez 2 godziny
zmienionych do 6rd nastepnego dnia.

Nastepnego dnia byta ulga na 60% objawow, jednak dyskomfort Zotgdkowy trwat dalej. Po 10 dniach
zniknety wszystkie jej objawy, wiec dawke zredukowano do 3rd. Poniewaz pacjentka miata wkrotce
powréci¢ do Australii, otrzymata wystarczajgcy ilos¢ lekarstw, aby przetrwaé przez kolejne 6 miesiecy.
Praktyk poinformowat jg o procedurze redukcji dawki. Po kolejnym miesigcu zmniejszyta dawke do 1rd.
Po ostatnim kontakcie z pacjentka 7 czerwca 2018 r. kobieta byta absolutnie zdrowa bez nawrotu
objawéw. Po powrocie do Australii dzielita sie radoscig z przyjaciétmi, ze ten cenny lek z Indii wyleczyt ja z
nieuleczalnej choroby.
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o3 Kacik odpowiedzi @

1. Pytanie: Jesli pacjent nie moze zatrzymac negatywnych mysli, czy moze wibro pomdc pokonac jego
chorobe oraz jego negatywne myS$lenie?

Odpowiedz: Tak, wibrosrodki mogg pomoc w obu przypadkach — w chorobie i w negatywnych
mys$lach. Pacjenci z pozytywnymi myslami bedg wyleczone szybciej. Dlatego pierwszym podejsciem
jest zachecenie pacjentow do myslenia pozytywnego i petnego nadziei. Jest oczywiste, ze praktyk
powinien mie¢ petng wiare i pewnosc¢, ze srodki wibroniczne pomoga rozwigzac problem pacjentéw.
Po drugie, wazne jest, aby odkry¢ zrédto negatywnych mysli u kazdego pacjenta; zwykle sa to
sttumione emocje zakorzenione w leku, odrzuceniu, szoku, ztosci, zalu itp. Praktyk powinien podjg¢
szczery wysitek, aby odkry¢ przyczyne i poda¢ odpowiednie lekarstwo, ktére wybiera z kategorii 15, 17
czy 18. Jesli pacjent wrdci, a leczenie bedzie minimalnie skuteczne, powinien dalej doradzac i
planowac strategie. Po tym wszystkim, czasami wyleczenie nie ma miejsca. Wtedy praktyk nie
powinien traci¢ serca ani wiary w wibroleczenie, wiedzac, ze czasami istniejg obawy poza
mozliwo$ciami zmiany, np. pacjent moze nie by¢ w stanie uwolnic¢ sie od hamowania, czy z powodu
jego trudnej w przesztosci karmy. Bog, ktory jest Uzdrowicielem, wie, kiedy uzdrowi¢ pacjenta w
zaleznosci od jego wewnetrznej podrdzy. Ludzie prawdziwie wierzacy w Boga z fatwos$cig zaakceptujg
to, podobnie jak dr John Hislop, ktory szczesliwie opuscit swoje ciato petne raka, prawdziwie wierzac,
ze nie jest tym ciatem, a przez te chorobe Pan rozpuszczat ostatnie resztki jego karmy.

Czasami jednak choroby powoli sie gojg z powodu fizycznej stabosci pacjenta spowodowanej np.
niedozywieniem lub czynnikami srodowiskowymi; brak wyzywienia u dzieci moze oznaczac, ze rosng
bez uzdrawiajgcej energii mitosci. Kiedy nie ma nadziei w zyciu, szczescie i zdrowe ciato i umyst sg
trudne do osiggniecia. Najwazniejszg rolg praktyka jest dawanie mitosci, pozytywnosci i nadziei.

o e L s s

2. Pytanie: Czy sg jakiekolwiek sugestie dotyczgce leczenia ginekomastii (powigekszenie piersi u
mezczyzn) inne niz stosowanie CC14.3?

Odpowiedz: Jesli macie skrzynke 108CC i brakuje dostepu do starszych praktykow, wtedy CC14.3 jest
najlepszym lekarstwem na ten stan. Jednak ludzie z SRHVP mogg da¢ SR262 Nat Phos 6X...1rd
razem z SR381 Conium 1M...OW. Warto wspomniec¢, ze problem ten wystepuje czesto u mezczyzn z
nadwaga, wiec moze pomadc dieta na odchudzanie.
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3. Pytanie: Czy karty czakr SRHVP nalezy uzywac osobno, czy mozna potgczy¢ w jeden lek?
Odpowiedz: Nie nalezy tgczy¢ dwoch srodkow czakr. Najlepiej stosowac jedng czakre naraz. Sita
dziatania to CM, a dawka 1rd (przed snem) i zwykle zajmuje 2 dni, aby zréwnowazy¢ czakre. Podczas
leczenia czakrg nie nalezy podawaé wibrosrodkéw. Jesli pacjent stosuje juz inny lek, nalezy go
przerwac na 3 dni przed rozpoczeciem leczenia czakrg, ale mozna go ponownie uruchomic, gdy
czakra powrdci do rownowagi.

++++++++++++
4. Pytanie: Jaka jest maksymalna liczba dawek, ktére mozna podac¢ w ciggu jednego dnia?
Niektorzy pacjenci majg trudnos$ci z przyjmowaniem 3'9, podczas gdy inni uwazajg, ze
przyjmowanie wiecej niz 6rd przyspiesza leczenie. Niektorzy pacjenci nie sg reqularni w
przyjmowaniu lekow, ale narzekajg, ze wibro nie dziata. Jak dbac o takich pacjentow?

Odpowiedz: Wiekszos¢ ludzi chce szybkiego wyleczenia probleméw, ktore mieli od lat, ale leczenie
moze wymagac czasu. Wibracje muszg stac sie silne w polu energetycznym wokoét ciata, zanim przejda dg
fizycznego ciata. Chociaz wazne jest kontrolowanie oczekiwan pacjentéw, nalezy réwniez poprosi¢ o
cierpliwo$¢ i zastosowac sie do instrukcji jako cze$ci waszego zobowigzania do wspotpracy z nimi.
Regularne przyjmowanie zalecanej dawki daje szybsze wyniki. Jednakze, przyjmowanie Srodkow rzadziej
jest lepsze niz niebranie ich w ogéle. Maksymalna liczba przypadkow, w ktorych lek mozna braé w ciggu
dnia, wynosi 6rd, z wyjgtkiem sytuaciji, gdy jest przyjmowana czesto, jak jedna dawka co 10 minut w
bardzo ostrych przypadkach. Nie mamy grupy przypadkéw obalajacych 6rd na korzys¢ ponad 6rd.

++++++++++H+

5. Pytanie: Mam 3 pacjentow z inwazjg wszy. Jak najlepiej zastosowac wibrosrodek?
Odpowiedz: Daj CC11.2 Hair problems...3' [ub SR315 Staphysagria...1rd doustnie na miesigc.
Nie zalecamy szamponu na wszy zawierajgcego toksyczne chemikalia. Najlepiej jest zrobi¢ lekarstwo
w wodzie i uzy¢ go do masowania skory glowy 2rd, a nastepnie umy¢ wtosy w normalny sposéb.
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o3Boskie slowa Mistrza Uzdrowiciela @

“Dzisiaj ludzie ciggle spozywaja positki, nie méwigc juz o napojach i przekaskach pomiedzy nimi.
Jak zatem moga uciec przed niestrawnoscig i innymi chorobami? Cziowiek potrzebuje pokarmu,
dostarczajgcego energii rownowaznej jednej kalorii na minute. Mtodzi ludzie powinni zadowoli¢ sie
2000 kalorii zywnosci na dzien. Dla zdrowego zycia potrzebne tylko 1,500 kalorii dziennie. Ale w
dzisiejszych czasach spozycie zywnosci wzrosto do 5000 kalorii. W rezultacie ludzie cierpig na
niestrawnos¢ i bezsennos$é. Utrata snu powoduje wiele dolegliwosci. Nie martw sie o sen. Jesli
pojdziesz spac¢ bez zmartwien, otrzymasz automatycznie zdrowy sen."

... Sathya Sai Baba, “The Moving Temple” Summer Showers 1990 Chapter 3

http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1990/ss1990.pdf

++++++++++

" Ci z was, ktoérzy maja przywilej stuzyé waszym pechowym braciom i siostrom stang sie swiadkami
tego, o czym mowie; nie ma dyscypliny rownej Stuzeniu, ktéora mogtaby stlamsic¢ ego i napefnié
serce prawdziwg radoscia. Potepiaja¢ ustuge jako ponizajgca i gorszg — to zrze¢ sie jej korzysci.
Fala stuzby, jesli omiata ziemie, tapigc wszystkich w swoim entuzjazmie, bedzie w stanie
likwidowacé kopce nienawisci, ztosliwosci i chciwosci, nekajgcych swiat."
... Sathya Sai Baba, “Elephants and the Lion” Discourse 10 September 1969
http://www.sssbpt.ifo/ssspeaks/volume09/sss09-18.pdf
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©30gloszenia @
Nadchodzace warsztaty

¢ India Delhi-NCR: Seminaria odswiezajgce: AVP/VP - 22 wrzesien, SVP - 23 wrzesien 2018, kontakt
Dr Sangeeta Srivastava na dr.srivastava.sangeeta@gmail.com lub telefon na 9811-298-552

% India Puttaparthi: AVP warsztat 18-22 listopad 2018, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy
telefon na 8500-676-092

< India Puttaparthi: SVP Workshop 24-28 November 2018, contact Hem at 99sairam@vibrionics.org

% India Puttaparthi: VP warsztat na Kerala AVP 30 listopad i 1 grudzien 2018,
kontakt Padma na trainer-cc@in.vibrionics.org

% India Rajasthan: AVP odswiezajgcy luty 2019, kontakt Hem na 99sairam@Vvibrionics.org

« India Puttaparthi: AVP warsztat 6-10 marca 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub telefon
na 8500-676 092

% India Puttaparthi: SVP odswiezajgcy 11-12 marca 2019, kontakt Hem na 99sairam@Uvibrionics.org

< India Puttaparthi: AVP warsztat 17-21 lipca 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com czy telefon
na 8500-676 092

% India Puttaparthi: AVP warsztat 18-22 listopad 2019, kontakt Lalitha na elay54@yahoo.com lub
telefon na 8500-676-092

% India Puttaparthi: SVP warsztat 24-28 listopad 2019, kontakt Hem na 99sairam@Uvibrionics.org
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osDodatekw
1. Artykut o zdrowiu

Kietkowanie dla dobrego zdrowia

“Zasadzone ziarno wykietkuje do zycia, ale gdy zostanie ugotowane, zZycie zostanie zniszczone. Jedzenie
Zywnosci w jej naturalnym stanie sprzyja dtugowieczno$ci. Pokarm, ktory nie jest ugotowany, zawiera
najwiekszg iloSc biatka. Na przyktad iloS¢ biatka w mung dal i soi jest wielka...Sposob na zjedzenie
grochu, fasoli lub soczewicy polega na zanurzeniu ich w wodzie i pozwoleniu zakietkowac. W ten sposéb
konsumujesz je w catym ich bogactwie...” Sathya Sai Babat

1. Ziarno jest zrédtem!

Kazde zycie roslinne wokét nas wytonito sie z nasion pobtogostawionych niezbedng inteligencjg i
wsparciem planety. Naukowcy wcigz badajg, co dokfadnie dzieje sie w ziarnie, gdy zaczyna ono ozywiac
sie i staje sie fascynujgce dla obserwatora. Kiedy ziarno zaczyna kietkowac, aktywowane sg okreslone w
nim mechanizmy biologiczne, ktére zamieniajg zmagazynowang energie na sktadniki odzywcze, ktore sg
wykorzystywane do jego wzrostu w zdrowg, zywag rosline. Ta sama uspiona energia odzywcza w
nasionach moze zostac¢ aktywowana do spozycia przez ludzi poprzez prosty proces w domu.*2

2. Czym sa kietki?

Kietki jako gotowe pokarmy odzywcze, sg bardzo matymi pedami, ktére wyrastajg z nasion po moczeniu
ich w wodzie przez kilka godzin, a nastepnie kietkujg.?

3. Co mozna wykietkowaé?

Wszystkie jadalne nasiona mozna wykietkowa¢ cate ziarna, rosliny strgczkowe, fasole, grubonasienne,

soczewice i groch. Niektore z popularnych kietkujgcych nasion w réznych krajach to mung, ciecierzyca,

pszenica, lucerna, nasiona stonecznika, kozieradka, orzeszku ziemnego, rzodkiewka i brokuty. Powinny
by¢ organiczne, zdrowe, $wieze, nie obrabiane chemicznie, dzielone ani pieczone, ani gotowane.'3#

4. Jak wykietkowaé?

Rosnace kietki w domu to szybki, fatwy i ekonomiczny proces. Zacznij od niewielkich kwot. Nalezy zajgc
sie nasionami i wyhodowac kietki w warunkach higienicznych.!34

o Najpierw doktadnie umyj nasiona i umies¢ je w czystym naczyniu lub stoju.
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o Dodaj trzy lub cztery czesci wody do jednej czesci nasion i przykryj pokrywka.

o Pozostaw w temperaturze pokojowej, aby nastgpito odpowiednie namoczenie. Czas moczenia zalezy
od rodzaju nasion. Niektére nasiona mogg wymagacé tylko do 30 minut, podczas gdy wiekszos¢ nasion
wymaga moczenia przez noc — 6-8 godzin. Wtasciwe namoczenie jest tym, co naprawde ozywia
nasiona. Zbyt dtugie moczenie spowodowatoby gnicie nasion lub fermentacje. Nalezy spuscic i
zmieni¢ wode po 6-8 godzinach.

o Po odpowiednim namoczeniu konieczne jest odsgczenie wody, poniewaz kietkowanie nie wystepuje w
wodzie. Odsgczona woda moze by¢ stosowana dla roslin domowych.

e Nastepnie sptucz namoczone nasiona. Umiesc¢ je w czystym naczyniu i upewnij sie, ze nie jest ono
catkowicie przykryte lub uzyj ostony z siatki, aby umozliwi¢ doptyw powietrza.

o Odstaw naczynie w temperaturze domowej w miejsce, gdzie nie ma bezposredniego swiatta. Ciemne
lub stabo oswietlone srodowisko jest najbardziej sprzyjajace. Mozna wystawic je na swiatto stoneczne
w miare ich dojrzewania, aby aktywowa¢ mechanizmy, produkujgce chlorofil lub inne zwigzki.

o Powtarzaj ptukanie 2-3 razy w ciggu dnia, aby zachowac czysto$¢ i wilgotnos¢ rownoczesnie.
o Kiedy kietki sg gotowe, dobrze sptucz i osusz.

e Aby zachowa¢ warto$¢ odzywczag, kietki nalezy umiesci¢ w lodéwce, chyba ze zostang natychmiast
skonsumowane. Mozna je przechowywac w lodéwce przez kilka dni.2>4

Czas kietkowania zalezy od rodzaju nasion, czestotliwosci sptukiwania, temperatury wody ptuczgcej i
temperatury otoczenia. Mniejsze nasiona wymagajg kietkowania od 10 do 12 godzin (na przykfad fasola
mung). Wieksze nasiona potrzebujg od 3 do 4 dni do kietkowania.>**

5. Dlaczego kietkowaé?

Wszystkie surowe nasiona majg w sobie nieodigczne wtasciwosci blokerdw wchtaniania lub inhibitory
enzymoéw, ktére zmniejszajg zdolnosé organizmu do wchtaniania i asymilacji niezbednych sktadnikow
odzywczych. Badania wykazaty, ze kietkowanie dezaktywuje te inhibitory i redukuje alergeny. Znaczne
poprawia zawartos¢ sktadnikdw odzywczych, zwtaszcza mineratéw, witamin, niezbednych kwasow
ttuszczowych, widkien, przeciwutleniaczy i enzymow. Eliminuje wiekszos¢ skrobi wytwarzanych przez
gaz.3469

Badanie® wykazato wyrazny wzrost zawartosci witaminy C i wapnia po kietkowaniu. Nastgpit znaczny
spadek zawartosci antyutleniaczy, a strawno$c¢ biatka znaczne sie poprawita. Wedtug innego badania,
kietkowanie ziaren przez ograniczony czas spowodowato zwiekszong aktywnos¢ enzymow
hydrolitycznych, poprawe niektérych niezbednych aminokwasow, cukrow ogétem i witamin z grupy B oraz
zmniejszenie ilosci suchej masy, skrobi i sktadnikdw hamujgcych przyswajanie. Wchtanianie biatek
magazynujgcych i skrobi poprawitas dzieki czesciowej hydrolizie przy kietkowaniu. Stwierdzono jednak, ze
wielkos$¢ poprawy odzywczej byta zalezna od rodzaju zboza, jakosci nasion i warunkow kietkowania.
Witaminy ledwo wykrywalne w suchych ziarnach wzmocnione; szczyt byt po 7 dniach kietkowania.®

6. Korzysci kietkowania

Kiefki zalichajg sie do najbardziej Swiezych i pozywnych ze wszystkich warzyw dostepnych dla ludzkiej
diety i mogg nam przynie$¢ wiele niewyobrazalnych sposobéw. Moga:

e Zapewni¢ natychmiastowg energie, sg zywe i fatwo przyswajalne oraz utrzymujg poziomy energii
o Woyptuka¢ zanieczyszczenia i odtru¢ naszg krew.

e Wzmocni¢ uktad odpornosciowy i chronic komérki przed uszkodzeniem przez wolne rodniki.

o Utrzymaé réwnowage kwasowo-zasadowg w organizmie i wzmocnic uktad trawienny.

o Pomagac zwalczac otytoS¢, majg niskg kalorycznos¢, a takze budujg i wzmacniajg miesni i tkanki
e Regulowac¢ poziom ci$nienia krwi i poméc w problemach sercowo-naczyniowych

e Pomoéc w réwnowazeniu poziomu cukru we krwi i fagodzi¢ béle reumatoidalne

o Dziata¢ w obronie przed kilkoma przewlektymi chorobami zwigzanymi z wiekiem

e Pomodc w zmniejszeniu objawdw przedmiesigczkowych i menopauzalnych

o Wzmocni¢ skére, watrobe i wszystkie uktady w ciele.
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Ogodlnie, niegotowanie kietki dostarczajg doskonatej jakosci sktadnikéw odzywczych, a zatem powinny by¢é
istotnym skfadnikiem naszej diety. Mozna doda¢ soku z cytryny i przypraw, aby byly smaczne. Mozna je
mieszac z satatkami. Mozna je przyjmowac przed positkiem lub miedzy positkami jako zdrowg przekagske.

Jesli upodobanie osobiste lub udogodnienia czy warunki zdrowotne nie sprzyjajg kietkowaniu, samo tylko
moczenie moze by¢ niezmiernie korzystne. Cate ziarna, soczewica, fasola i rosliny strgczkowe sg bardziej
pozywne gdy gotowane po moczeniu przez noc. Orzechy nie powinny by¢ wykietkowane, tylko moczone.
Migdaty sg najlepsze dla zdrowia, gdy moczone przez noc i wziete po sptukaniu i usunieciu skorki.!?

7. Ostrzezenia

Odnosniki i tacza :

1.

© ®NOOO A WN

e
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2. Dodatek do indeksu 108CC book

Od ostatniej w 2011 r. edycji ksigzki 108CC, kilka zmian/uzupetnien wprowadzonych w srodkach w ciggu
ostatnich siedmiu lat podane ponizej. Zatujemy, ze pominieto te tabele w ostatnim biuletynie.

. http://www.sproutnet.com/Resources-Research-on-the-Role-of-Sprouts-in-Wellness-and-Disease-Prevention

Dziata¢ jak panaceum na wiele chordb i nowotwory, spowodowane przez przeciwutleniacze w nich.

Osoby z ostabionym uktadem odpornosciowym, dzieci, osoby starsze i kobiety w cigzy powinny unikaé
spozywania surowych kietkéw. Mogg je gotowaé na parze i jes¢. 1314

Niektore kietki, takie jak kietki fasoli, mogg by¢ toksyczne, wiec powinny by¢ ugotowane.®

Ciepte i wilgotne warunki wymagane do wzrostu pedow sg réwniez idealne do wzrostu bakterii.
Wedtug dietetyka®, ryzyko zakazenia krzyzowego kietkami jest bardzo wysokie, poniewaz zawierajg
zywe enzymy sprzyjajace rozrostowi niebezpiecznych bakterii, takich jak salmonella i e-coli. Poza
podstawowym zachowaniem higieny, zawsze dobrze jest przechowywa¢ w lodéwce po wykietkowaniu
i konsumowac je w ciggu 3 do 4 dni. 1314

https://www.slideshare.net/jannap/teachings-ofsathyasaibaba The teachings of Sathya Sai Baba on health by Srikanth Sola MD page 10.
Also Appendix B.

https://wonderpolis.org/wonder/how-do-seeds-sprout
https://articles.mercola.com/sites/articles/archive/2015/02/09/sprouts-nutrition.aspx
https://draxe.com/sprout

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4573095
https://food.ndtv.com/food-drinks/6-benefits-of-sprouting-and-the-right-way-to-do-it-1691887
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/2692609
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/23088738

https://foodfacts.mercola.com/sprouts.html
www.thefitindian.com/benefits-of-eating-sprouts-in-our-daily-diet

http://www.saibaba.ws/articles/medicaladvices.htm
https://www.precisionnutrition.com/all-about-sprouting
http://www.foodsafety.qov/keep/types/fruits/sprouts.html

Choroba Addisona 6.1 Adhezja 21.1
Niedoczynno$¢ nadnerczy 6.1 Alopecija 11.2+12.4
ASD 3.6+15.5+18.1 Zespot Aspergera 15.5
Zaburzenia autystyczne 3.6+15.5+18.1 Otysienie 11.2+12.4
Zapalenie powiek 7.3 Cholera 4.6+4.10+9.3
Staba koncentracja 17.3+18.1 Kondyloma 8.5/14.2+21.1
Zblizenie smierci 15.1 Denga 9.3+3.1
Zespot Downa 3.6+18.2 Epitelioma 2.1+42.3+21.1
Bdle konczyn, krazenie 3.7 Wywrdcenie rzes oczu 7.1
Jeczmien 7.3 Cysta/brodawka genitaliow kobiety 8.5+21.1

Torbiel/brodawka, meskie genitalia 14.2+21.1
Opryszczka meskich genitaliow ~ 14.2+21.8
Histeria 15.1
Podrazniony pecherz moczowy 13.3
Rak ptuc 2.1+2.3+19.3+19.6
Stwardnienie rozsiane (SM) 18.4+ 12.4

Opryszczka kobiecych genitaliow  8.5+21.8

Urazy gtowy 10.1+18.1+20.7
Niekontrolowany wytrysk 14.3
Bielactwo 21.2+21.3+12.4
Atypowe zapalenie ptuc 19.6+19.7

Krwawienie z nosa 10.1
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Plesniawka 11.5 Zapalenie podeszwowej powiezi  20.1+20.4

Reumobdl migsni (PMR) 20.2+20.4+20.5 Post. Syst. Skleroza  12.4+15.1+21.2+21.3
Przerost prostaty 13.1+14.2 Zapalenie gruczotu krokowego  14.2+13.1
Porazenie nadjgdrowe 7.1+15.1+18.4+18.6 Nadcisnienie ptucne 3.1+3.6+19.3
Retinopatia barwnikowa 7.1+7.2 Salmonella 4.6+4.8
Wewnetrzne blizny 21.1 Zapalenie zatok z powodu alergii 19.2+4.10
Sucha skéra 211 Uraz kregostupa 10.1+20.5
Zmiany degeneracyjne kregostupa 20.5 Zabkowanie 115
Dur brzuszny — etap wyzdrowienia 9.1+4.11 Bielactwo 12.4+21.2+21.3
Nietypowe zapaleni ptuc 19.6+19.7 Wirus Zika 3.1+9.3

++++++++H
3. AVP warsztat w Puttaparthi, Indie 22-26 lipca 2018

Dziewie¢ kandydatow (7 z Indii, wigczajgc dwodch z Puttaparthi*, jeden z Tajlandii i jeden z Gabonu)
kwalifikowali sie jako AVP w tym intensywnym
pieciodniowym warsztacie. Dwoch Praktykéw z
Indii, ktorzy kwalifikowali sie wczesnie takoz
uczestniczyli w odswiezaniu i poszerzaniu
wiedzy. Warsztaty prowadzone przez dwoch
doswiadczonych nauczycieli 10375 & 11422 ‘mjaty
budujgce i interaktywne sesje na co dzien przez
najbardziej doswiadczonego Dr Jit Aggarwala,
poprzez Skype z WB. Inna byta sesja na temat
skutecznego pisania historii przez Hem
Aggarwal, ktora réwniez prowadzita
uczestnikow do ztozenia przysiegi przed
Swamim w przeddzien swietego Guru purnima.

*Jedna z nich to praktykujgcy lekarz, a druga

ma wieloletnie doswiadczenie w pracy z ojcem,
s f wieloletnim praktykiem wibroniki. Zaraz po
ukohczeniu kursu zaczeli sewe w budynku seva dal Ladies.

+++++H+
4. AVP warsztat i odswierzajacy we Francji 8-10 wrzesnia 2018

3-dniowy warsztat byt prowadzony przez francuskiego koordynatora i trenera °2%2° w domu jednego z
przysztych praktykéw. Byto 8 uczestnikdw — 2 nowych studentéw, 5 istniejgcych praktykow i nowo
wyszkolonego praktyka 572 na Skype z Gabonu w Afryce zachodniej. Praca byta intensywna, ale w tym
samym czasie atmosfera byfa ciepta i przyjazna. Obaj nowi kursanci byli uwazni i bardzo reagowali. Na
zakonczenie warsztatu oboje zostali dotknieci gtebokimi emocjami, gdy otrzymali swoje skrzynki 108CC.
Tak wielki byt ich entuzjazm, ze w czasie pogawedki na Skype przez dr Aggarwala, ich pierwsze dwaj
pacjenci z sgsiedztwa zapukali do drzwi, a nowi praktykujgcy udzielili im pierwszej konsultacji. Obecni
praktykujgcy uznali to doswiadczenie i wymiane pomystow na warsztatach na wysoce informacyjne i
inspirujace.

L
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5. Wibronika w stanie Telangana, Indie 9 wrzesnia 2018

Na wspolnym spotkamu dwoch okregdw, praktyk 185 miat okazje przemawia¢ w obecnosci prezydenta

: “'mm"rmm»%qw g stanu i prawie wszystkich

' o i oy '»; innych urzednikéw Organizaciji

Sri Sathya Sai Seva stanu
Telangana, okregowych
prezydentéow obu okregow wraz
z catym urzedem ze wszystkimi
posiadaczami biur i konwentami
Samiti. Dopiero dzieki tasce
Swamiego udato sie mu przez
25 minut przemawia¢ na
zgromadzeniu najwyzszych
dostojnikdw o wibronice.
Wyjasnit, w jaki sposéb system
dziata na poziomie fizycznym,
mentalnym, emocjonalnym i
duchowym, ma zerowe skutki
uboczne i daje niesamowite
rezultaty. Opowiedziat rowniez o regularnych obozach medycznych prowadzonych w okregu. Podkreslat,
ze tatwo jest prowadzi¢ obozy wibroniczne w dowolnym miejscu. Opowiedziat, ze zaréwno on, jak i
Praktyk 11592 osiggneli wysoki wskaznik sukcesu w$rod pacjentéw na cotygodniowych wibroobozach
Sathya Sai Mandir Palvoncha. Spowodowato to duze zainteresowanie wsréd wtascicieli biur. Po spotkaniu
obaj praktycy leczyli 27 pacjentéw, w tym kilku pracownikéw biurowych. Takie zainteresowanie stanowi
impuls do praktyki wibroniki w panstwie.
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